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CITATION 
dÕun inconnu 

« Celui qui parle de 
sexualité avec un enfant 
est un prédateur » 
 
 
Nous,  

AssociaƟon Christophe, 
serons un peu plus nuan-
cés par rapport à ceƩe 
quesƟon. Nous dirons 
que tout dépend de quoi 
on parle et comment on 
le fait ! 

Association Christophe 
PourÊprévenirÊleÊsuicideÊdesÊjeunes 
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Dans ce numéro : 

    Le mot de la Présidente  

Chers adhérents, partenaires et amis, 
  
Que penser de l’éducaƟon sexuelle des enfants et des adolescents à l’école ? 
  
Nous pensons qu’il faut apprendre aux enfants à se faire respecter et à dire aux autres 
« les différentes parƟes de mon corps sont privées il ne faut pas les toucher, autre-
ment je le dirai à mes parents, à la maîtresse et à la police ». 
  
Le corps des adolescents change, ils éprouvent des sensaƟons inconnues auparavant. Il 
faut leur apprendre à se protéger toujours des autres, mais aussi des risques qu’ils 
prennent s’ils ont des relaƟons sexuelles non protégées (risques de grossesse, d’être 
contaminés par des maladies sexuellement transmissibles, etc…) Leur expliquer égale-
ment que les films « pornos » ne reflètent pas de belles relaƟons sexuelles. 
 
Quant à la façon de prendre du plaisir expliquée dans des livres ou dans les classes, 
même pour les tous petits, nous paraît inappropriée.  
 
Il faut laisser aux enfants leur innocence tout en les mettant en garde contre les 
risques liés à cette question. Quant à la façon de découvrir le plaisir, nous leur faisons 
confiance ! Quant au perfectionnement, il verront plus tard. 
      Rosa-Maria VILAFRANCA  

                          
Programme national  EVARS 

(Education à la vie affective, relationnelle et sexuelle) 
 
L'EVARS a pour objecƟf de protéger les enfants des violences sexuelles et sexistes 
et de luƩer contre les stéréotypes et les discriminaƟons.  

L'éducaƟon à la sexualité est apparue avec la loi du 4 juillet 2001 relaƟve à l'inter-
rupƟon volontaire de grossesse et à la contracepƟon. Le Code de l'éduca-
Ɵon indique que « l'informaƟon et l'éducaƟon à la sexualité sont dispensées dans 
les écoles, les collèges et les lycées à raison d'au moins trois séances annuelles et 
par groupes d'âge homogène ». 
CeƩe obligaƟon n’était pas respectée. Pourtant, les jeunes sont en demande de 
ceƩe éducaƟon. Vouloir les en protéger, en parƟculier à l’école, c’est souvent les 
laisser seuls avec leurs quesƟonnements, sachant par exemple qu’ils seront exposés 
à des images pornographiques sur un téléphone portable avant l’âge de 10 ans. Il 
est indispensable de les accompagner.   
CeƩe disposiƟon est désormais encadrée par un programme naƟonal qui a été 
adopté par le Conseil supérieur de l'ÉducaƟon le 30 janvier 2025. 
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L’idée d’aller à la rencontre des jeunes m’a parƟculièrement plue, et cela s’est confirmé dès ma pre-
mière intervenƟon. Ces rencontres m’ont permis de voir à quel point certains jeunes peuvent être réƟ-
cents à s’exprimer sur un tel sujet, mais aussi à quel point d’autres parƟcipent avec engouement à la 
discussion.         Témoignage d’une stagiaire 

 

 

LÕEncre verte    

Très intéressant ? 
 
 

Nous vous présentons le livre de notre ami  

   Pierre-Louis BESOMBES 

 

Akhénaton, le Pharaon hérétique et premier monothéiste 
Akhénaton,Ê leÊ PharaonÊ Solaire est l’histoire de ce roi 
d’Égypte qui a été à l’origine du premier monothéisme 
dans le monde, il y a plus de 3300 ans. Après avoir mis en 
place le culte du dieu unique Aton, il a résisté au clergé 
d’Amon, aux guerres contre les Hittites. Son couple avec 
Néfertiti est entré dans la légende. 
  
En parallèle, de nos jours, à Rome, des extrémistes reli-
gieux, les Adorateurs d’Aton, exigent le retour des obé-
lisques égyptiens de Rome au Caire… en mémoire du pha-
raon hérétique. 

Auprès des jeunes : 

IntervenƟons de sensibilisaƟon et de réflexion dans les établissements scolaires,  
Diffusion de documents informaƟfs,  
EntreƟens personnalisés et orientaƟon : vers les médecins, des AssociaƟons spécifiques, des adultes référents.  

Auprès de l’entourage :  
IntervenƟons auprès des parents d’élèves (à leur demande) et entreƟens personnalisés, 
InformaƟons sur les structures pouvant soutenir le jeune en détresse,  
Accompagnement des familles en souffrance, lors de groupes de parole mensuels et de marches d’évasion.  

Auprès du public :  
IntervenƟons dans le cadre de formaƟons spécialisées (Diplôme Universitaire, InsƟtuts de FormaƟon en Soins 

Infirmiers, …)  
OrganisaƟon des Journées NaƟonales de PrévenƟon du Suicide en région PACA,  
AcƟons de communicaƟon par les médias : radio, journaux, télévision.  

Auprès des établissements scolaires :  
 Nous avons formé à ce jour les équipes santé social des académies d’Aix-Marseille, Nice et Ajaccio-BasƟa à 
l’uƟlisaƟon de notre malleƩe pédagogique de prévenƟon du suicide des jeunes.   

Nous prévoyons une nouvelle campagne de formaƟon plus élargie. 

Nous avons besoin de nouveaux bénévoles  pour  diverses acƟons :   

intervenƟons, secrétariat, relaƟonnel, etc... 

PeƟt rappel de nos acƟons :  



 

ÊGroupesÊdeÊparoleÊÊ 

deÊ9ÊhÊ30ÊàÊ12Êh 
Samedi 06 septembre 2025 

Samedi 04 octobre 2025 

Samedi 08 novembre 2025 

Samedi 06 décembre 2025 
 

Ce groupe de parole, pendant lequel onÊécoute,ÊonÊrespecte,ÊonÊéchange,Ê 
est desƟné aux personnes qui ont perdu un enfant  voire un être proche, par 
suicide. Mais aussi à des parents qui rencontrent des difficultés avec leurs 
enfants, ou qui ont des enfants suicidaires. 

Les groupes de parole aux dates indiquées auront lieu à  : 

L’Hôpital de la CONCEPTION 

147 Boulevard Baille 13006 MARSEILLE 

Metro ligne 1 Arrêt Baille 

Calendrier du 2ème semestre 2025 
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Education sexuelle à lÕécole 
Le programme sur l'éducaƟon à la vie affecƟve, relaƟonnelle et à la sexualité  a été publié  le 6  
février au BulleƟn officiel. Il sera sorƟ presque indemne des nombreuses polémiques qu'il a rencon-
trées.  
 Sa mise en œuvre est prévue pour la rentrée de septembre 2025 (Loi EVARS). 
L'EVARS - éducaƟon à la vie relaƟonnelle, affecƟve et sexuelle - consiste à accompagner les enfants, 
les adolescents et les jeunes adultes et à leur proposer un éveil aux mulƟples dimensions de leur dé-
veloppement. Les objecƟfs communs du programme pour tous les élèves sont les suivants : 
· transmeƩre des valeurs fondamentales, telles que le respect de soi et des autres, 
· prévenir les discriminaƟons, 
· promouvoir l’égalité entre les garçons et les filles et luƩer contre les stéréotypes, 
· luƩer contre les violences et le harcèlement en renforçant la capacité des enfants à demander de 

l’aide. 
Dans ce programme, les sujets en lien avec la sexualité ne sont pas abordés avant le collège. Il se dé-
coupe en deux parƟes. La première concerne l'éducaƟon à la vie affecƟve et relaƟonnelle, enseignée à 
l'école maternelle et élémentaire. La seconde, au collège puis au lycée, se concentre sur la vie affec-
Ɵve et relaƟonnelle et l'éducaƟon à la sexualité.  

 
Une péƟƟon a été mise en ligne sur le site de l’Assemblée NaƟonale et sur change.org afin de ne pas 
publier ce programme :  
 
« L’école doit s’en tenir à son rôle d’instrucƟon des fondamentaux et ne pas imposer aux enfants 
d’entrer dans le registre de la sexualité alors que leur développement physiologique, cogniƟf et affec-
Ɵf n’en est absolument pas à ce stade ». 
 
« S'il prend bien en compte l'éducaƟon à l'inƟmité, la prévenƟon des risques  - en parƟculier via les 
écrans - et la luƩe contre les abus et les discriminaƟons, le futur programme d'éducaƟon à la vie affec-
Ɵve n'est cependant pas acceptable pour les familles  ». 
 
« Les parents sont invisibilisés : Les parents doivent être informés, à l’avance, de ce qui sera transmis 
à leurs enfants et pouvoir exercer leur liberté et leur droit d’exprimer leurs réserves éventuelles ». 
 
 



 

HOPITAL SAINTE MARGUERITE 
Pavillon SOLARIS 

270 Boulevard Sainte Marguerite 
13009 MARSEILLE  
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POUR NOUS CONTACTER : 

 

ass.christophe13@gmail.com  

 

 

Facebook.Association Christophe 

 

 

 Divers…     

Retrouvez-nousÊsurÊleÊwebÊ: 

www.christophe-lavieavanttout.com 

 

 

 

 

 

 

 

Chers tous, 

 

Nous espérons que vous avez passé de 
bonnes vacances, à la mer, à la montagne 
ou ailleurs. 

Nous vous souhaitons une bonne  

rentrée avec de nouveaux projets en tête. 

 

L’équipe de l’AssociaƟon Christophe 

NOS PARTENAIRES 

 

TEMOIGNAGE  
 
Dans un monde toujours plus connecté et où les relaƟons hu-
maines deviennent de plus en plus superficielles, chaque jeune 
personne mérite une chance de vivre sa vie et c'est aussi à nous 
d'assurer que ce soit le cas. 

 

J'ai eu la chance de passer plusieurs jours dans les locaux de l'Asso-
ciaƟon Christophe et de rencontrer des gens impliqués dans un 
combat difficile contre un problème qui ne fait que grandir en lais-
sant de jeunes vicƟmes sur son passage.  

 

Ayant moi même été spectateur de la souffrance de certains 
jeunes, leur luƩe ainsi que leur travail de sensibilisaƟon et de pré-
venƟon m'ont fortement touchés et m'a permis de réaliser que 
nous pouvons tous faire quelque chose même à notre humble 
échelle. 

 

Un grand bravo aux membres de l'AssociaƟon Christophe pour leur 
engagement ! 

     Téo 
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